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شهرستان لس آنجلس اتخاذ شده، بررسی   TK-12مدرسه  3,040 های فعلی و اقدامات مهمی را که جهت حفظ ايمنی کودکان دراين سند سياست 

به آن رجوع کنيد، از جمله اينکه در صورت تمايل به کسب اطلاعات بيشتر يا دريافت کمک در   توانيدکند. در پايان، منابعی ذکر شده که می می 
 ای بايد تماس بگيريد.يا مسائل مراقبتی با چه شماره  19-خصوص پيشگيری از کوويد

 

 شناسایی کودکان مبتلا.  .1

با بازگشايی مدارس در سراسر شهرستان لس آنجلس، مدرسه فرزندتان ممکن است او 
های ا ملزم کند طبق برنامه منظمی که عموماً بصورت هفتگی است، تحت آزمايش ر

داند که  قرار گيرد. قوانين اداره بهداشت عمومی، مدارس را ملزم نمی 19-کوويد
های آموزشی اين اند، ليکن بسياری از حوزهمطمئن شوند کودکان آزمايش داده

آموزانی که کاملاً  تمامی دانش  آموزان يا دست کم شهرستان قصد دارند همه دانش
اند، هر هفته آزمايش کنند. مدارس برای دستيابی به اين مهم تلاش واکسينه نشده 

علاوه بر استفاده از ماسک و ساير اقدامات  اند که انجام آزمايش،کنند زيرا پذيرفتهمی 
 پيشگيری، گامی مهم در جهت حفظ ايمنی کودکان و کارکنان است. 

 

 های کودکان مهم است؟ چرا اخذ آزمایش از تمامی گروه

ای که کنيم، در مقايسه با نسخهکه اکنون در سراسر لس آنجلس مشاهده می ای از ويروس گونه، همان 19-زيرا سويه دلتای ويروس کوويد •
 شود.تر منتشر می سال پيش با آن سر و کار داشتيم، بسيار راحت 

 شانی مار يب هياول اريآنها ممکن است در مراحل بسزيرا فرد ممکن است بدون داشتن هيچگونه علائمی به آن مبتلا شود. آنها ممکن است  •
تواند . يا ممکن است فردی باشد که قادر است بدون بروز علائم، دوره ابتلا را سپری کند اما میاند.نکرده داي باشند و علائم هنوز فرصت بروز پ

 شوند. ن عفونت را به ساير افراد سرايت دهد و افراد مذکور نيز در نهايت بيمار می اي

؛ در جامعه حضور دارند یفراوان انيبوده و مبتلاهای زيادی در گردش وسوير که آزمايش دهی زمانی بيشتر اهميت می يابد و سودمند ميشود •
بزرگی از افراد بدون علائم که فاقد عوامل خطر  که اينک در حال وقوع است. با کاهش حضور ويروس در جامعه، آزمايش گروه  ای همان مسئله

مربوط به عفونت هستند، ديگر به سودمندی قبل نيست، و ممکن است ببينيد که برخی مدارس در صورت وقوع اين شرايط، تعداد  ويژه
 ايش کنند يا آن را کاملاً متوقف سازند.آموزان را آزمکمتری از دانش

مطلع کنند و آنان را به خانه بفرستند تا بلافاصله خود را در را  شاندهد افراد مبتلا را زودتر شناسايی کنند، والدينانجام آزمايش به مدارس امکان می
 انزوا قرار دهند و تا بدين طريق از خطر شيوع بيماری در مدرسه کاسته شود. 

از   19-فرزندتان مثبت شده يا اينکه فرزندتان طی زمانی که در مدرسه بوده علائم کوويد 19-مطلع شويد که نتيجه آزمايش کوويد چنانچه •
شود زمانی را مشخص کنيد تا فرزندتان را از مدرسه خود نشان داده است، مدرسه سريعاً با شما تماس خواهد گرفت. از شما خواسته می 

د نحوه مراقبت از فرزندتان و چگونگی حفاظت از خانواده و دوستان در برابر ابتلا به بيماری فرزند خود اطلاعاتی کسب  ببريد. همچنين در مور
 های موجود در انتهای اين سند مراجعه کنيد. خواهيد کرد. اگر مايليد بيشتر بدانيد، به لينک

کند تا  گيرند. فرد تماس گيرنده با شما همکاری میمی با شما تماس میموقعی که فرزندتان خانه است، از کارکنان ما در اداره بهداشت عمو •
واسطه  هايی هستند که ممکن است به دريابد فرزندتان احتمالاً کجا در معرض ويروس قرار گرفته باشد و اينکه آيا خانواده، دوستان يا همسايه

 فرزندتان در معرض ويروس قرار گرفته باشند. 
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را   1- 833- 641-0305 یا شماره "LA PublicHealth"هداشت عمومی تماسی دريافت کنيد، بر روی گوشی شما مخاطبی با نام زمانی که از اداره ب

. خواهشمند است حتماً به اين تماس پاسخ دهيد تا اطلاعات مهم مربوط به مراقبت از فرزندتان و ساير افراد در خانواده خود را دريافت نمايان ميشود

اهند رائه خوکنيد. کارکنان اداره بهداشت عمومی همچنين راجع به اينکه فرزندتان چه مدت بايد در خانه بماند و از ساير افراد جدا باشد، توضيحاتی ا

 کرد.

مبتلاست، بايد در خانه   19-به کوويد کنداو مثبت شده يا پزشک او فکر می 19-بيماری دارد و نتيجه آزمايش کوويد علائماگر فرزندتان  •

 بماند تا: 

 روز از زمانی که علائم آنان برای نخستين بار بروز پيدا کرد، سپری شده باشد و 10حداقل  •

 شود( وباشند )بدون استفاده از دارويی که باعث کاهش تب  ساعت تب نکرده   24برای حداقل  •

 يابد می ی علائم آنان بهبود  •

 آنان مثبت شده ولی هيچگونه علائمی ندارند:  19-ويداگر نتيجه آزمايش کو •

 روز پس از تاريخ انجام آزمايش در خانه بمانند، اما  10بايد به مدت  •

 های بالا پيروی نماينداگر به علائمی مبتلا شدند، بايد از دستورالعمل •
 

 شناسایی مخاطبین نزدیک در صورت وجود یک کودک مبتلا. .2

بعدی  م کودکی مثبت شد و والدين مطلع شدند، گا 19-پس از آنکه نتيجه آزمايش کوويد

مدرسه اطلاع رسانی به اداره بهداشت عمومی است. اداره بهداشت عمومی وضعيت هر 

کند و اينکه چه کسانی ممکن  کودکی را که نتيجه آزمايش او مثبت است پيگيری می

خط مشی شهرستان لس   دهد.ررسی قرار می است مخاطب نزديک او باشند را مورد ب

  15ساعته، بيش از  24کند که در يک بازه آنجلس مخاطب نزديک را فردی تعريف می

فوتی کودک مبتلا قرار داشته است، يا با مايعات و/يا ترشحات  6دقيقه در فاصله کمتر از 

سمت او،  عنوان مثال، سرفه يا عطسه بهبدن کودک مبتلا تماس مستقيم داشته )به

 اشتراک گذاری ظروف يا بزاق دهان(.

 

تهيه نمايد. ما اطلاعات   شوند.کند تا فهرستی از کودکان و کارکنانی که مخاطبين نزديک محسوب میاداره بهداشت عمومی با مدرسه همکاری می

م تا کنيم تا افرادی را که لازم است برای قرنطينه به خانه فرستاده شوند، شناسايی کنيم. ما با مدارس همکاری تنگاتنگی داريکافی جمع آوری می 

اند و کسانى که لازم نيست قرنطينه شوند روزهاى آموزشى بيشتری را از دست  مطمئن شويم همه کسانی که لازم است قرنطينه شوند شناسايى شده 

 دهند. نمى

 

 در این بخش اطلاعات مورد نیاز والدین راجع به اینکه کدام کودکان باید و کدام کودکان نباید قرنطینه شوند، ذکر شده است

ه است و علائمی ندارد، نيازی نيست قرنطينه شود. افراد واکسينه شده کماکان ممکن است به ويروس عامل  اگر فرزند شما کاملاً واکسينه شد  •

اند، در دهد، و بسيار بعيد است که به بيماری شديد بينجامد. افرادی که واکسن نزدهمبتلا شوند، اما اين اتفاق اغلب رخ نمی  19-کوويد

 اند، بيشتر در معرض خطر ابتلا به ويروس و بيماری شديد قرار دارند.شان را دريافت کرده مقايسه با افرادی که تمام دوزهای واکسن

o  اند،  زده که نشان دهد آنان واکسن مدرکیارائه جهت  .شده است  نهيمطلع است که اوکاملاً واکسمطمئن شويد که مدرسه فرزندتان

 تواند پس از وقوع مواجهه در مدرسه بماند. شود که فرزندتان می با مدرسه همکاری کنيد. با اين کار مدرسه مطلع مي 

o  توانيد با واکسينه شدنش از قرنطينه احتمالی او در آينده  سال يا بيشتر است اما هنوز واکسن نزده، می  12اگر سن فرزندتان

کنند، در سراسر جلوگيری کنيد. صدها مرکز واکسيناسيون، از جمله بسياری از آنهايی که با حوزه آموزشی شما همکاری می
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تواند در ترتيب دادن قرار واکسيناسيون کودک شما کمکتان  متخصص اطفال فرزندتان میشهرستان وجود دارند. همچنين پزشک 

ها داريد، پاسخ دهد. برای اطلاعات بيشتر درباره واکسيناسيون  هايی که در مورد نحوه کارکرد واکسنکند و به سؤالات يا نگرانی 

 . مراجعه کنيد  حقايق واکسن برای والدينفرزند خود به  19-کوويد

بصورت   مشترکدر کلاس، مقطع يا اتوبوس  حضوراگر فرزند شما هيچگاه مخاطب نزديک فرد مبتلا نبوده است؛ نيازی نيست قرنطينه شود.  •
فوت به مدت بيش از   6کند. تعريف را به خاطر داشته باشيد: قرارگيری در فاصله کمتر از  تبديل نمیخودکار فرزندتان را به مخاطب نزديک 

 دقيقه در طول يک روز يا مواجهه مستقيم با مايعات و/يا ترشحات بدن فرد مبتلا.  15

o کند. همين  نان صدق می اگر آنان در يک يا چند کلاس کنار کودک مبتلا بنشينند، احتمالًا تعريف مخاطب نزديک در خصوص آ
فضای باز، به کودک آلوده نزديک شده  در های مدرسه، مانند هنگام ناهار يا زنگ تفريح موضوع زمانی که فرزندتان در ساير محوطه

 باشد نيز صادق است. 

دقيقه در   15معنی که به مدت بيش از اگر فرزند شما واکسينه نشده است يا علائم بيماری دارد و با فرد مبتلا در تماس نزديک بوده، به اين  •
 فوتی فرد مبتلا قرار داشته است، لازم است خود را قرنطينه کند.  6ساعته در فاصله کمتر از  24يک بازه زمانی 

دهند که ه می زشهرستان لس آنجلس با توصيه اصلاح شده قرنطينه ايالت کاليفرنيا، همسو نيست. به موجب توصيه مذکور مدارس اجا •
در تمام مدت مواجهه، فرد مبتلا و کودکی که در معرض ابتلا قرار گرفته   ، به شرطی که ن پس از مواجهه با فرد مبتلا در کلاس بمانندکودکا

از خود نشان ندهد و دو بار در هفته نتيجه   19-در معرض ابتلا، طی مدت قرنطينه علائم کوويد و کودک بودندزده هر دو کاملاً ماسک 
  عملکرد يابد، هنوز شواهدی در دست نيست که نشان دهد اينشود. با در نظر گرفتن اينکه سويه دلتا به راحتی گسترش میآزمايش او منفی  

 ايمن است.

 7روز سپری شود، پس از  10قرنطينه خود را زودتر به اتمام برسانند و به جای آنکه منتظر بمانند تا  توانندآموزان در معرض ابتلا می دانش •
آموز پس از روز پنجم )در روز ششم يا بعد از آن( آزمايش دهد، نتيجه آزمايش او منفی شود و روز به مدرسه بازگردند، به شرطی که دانش 

روز   10مبتلا نشده باشد. اگر فرزندتان در روز ششم يا پس از آن آزمايش نشود، بايد به مدت  19-آموز به هيچ يک از علائم کوويددانش
 کامل خود را قرنطينه کند. 

شان  روز پس از آخرين مواجهه 14تمام کسانی که در معرض فرد مبتلا قرار گرفتند بايد برای مشاهده هرگونه علائم بيماری خود را به مدت  •
 روز در بدن نهفته بماند.  14تواند بيش از گيرند، زيرا ويروس میبا فرد مبتلا تحت نظر 

کند. اين اطلاعات به ما امکان ها و مواجهه در مدارس را جمع آوری می اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس روزانه اطلاعات مربوط به عفونت 
 گيری کنيم. ظ يا تغيير سياست فعلی قرنطينه تصميمدهد بر اساس اطلاعات مربوط به ميزان سرايت در مدارس، در خصوص حفمی 

 

 توانید به کاهش موارد مواجهه و قرنطینه در مدارس توانند انجام دهند و شما چگونه میمدارس چه کاری می .3
K-12  .کمک کنید 

آموزان در مدارس فراهم شود. سال گذشته را بروز رسانی کرده است تا امکان ثبت نام کامل و حضوری دانش های گذاری اداره بهداشت عمومی سياست 
 امسال، اقداماتی که همه مدارس بايد اتخاذ کنند عبارتند از موارد زير:

 

، در تمام مدت حضور در TK-12آنان بايد اطمينان يابند که کليه افراد در محيط  •
 زنند. ه جز هنگام خوردن يا آشاميدن، ماسک می فضاهای سرپوشيده، ب

شود، ظرف مدت آنها بايد هر بار که مورد ابتلای مثبتی در محيط مدرسه شناسايی می  •
 ساعت به اداره بهداشت عمومی گزارش دهند. 24

 14 ای طی بازه  مشترک پرديسيا تعداد بيشتری از موارد ابتلا در  3آنها بايد هر بار که  •
 شود، بلافاصله به اداره بهداشت عمومی گزارش دهند. روزه شناسايی می
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مديريت مواجهه نيز باشد. اين برنامه بايد در اختيار کل جامعه داشته باشند که شامل برنامه   19-آنها بايد يک برنامه پيشگيری از کوويد •
 مدرسه قرار گيرد.

اتخاذ کنند. هنگام شناسايی يک مورد ابتلا در  19-توانند برای کاهش شيوع کوويدافزون بر اين الزامات، اقدامات تکميلی نيز وجود دارد که مدارس می
 توانند به کاهش تعداد کودکانی که بايد قرنطينه شوند، کمک کند. اين اقدامات عبارتند از: مدرسه، اين اقدامات می 

ها. اين اقدام ساده به  محل قرارگيری صندلی  جدول حفظبنشينند و آموزان برای اينکه هر روز روی يک صندلی ثابت نشدرخواست از دا •
اند که معلوم شده مبتلا بوده و تعداد  فوتی از کودکی قرار داشته 6درستی تشخيص دهد کدام کودکان در فاصله کند تا به مدرسه کمک می

 کند. شود بايد به خانه روند و قرنطينه شوند را محدود میه می آموزانی که به آنها گفتدانش

آموزان در کنار همان گروه از کودکانی غذا بخورند که  ای ترتيب داده شود که دانشکند شرايط به گونه در مدارس ابتدايی، اين امر کمک می  •
در شود که  می لا، اين اقدام سبب کاهش تعداد کودکان نشينند. بار ديگر، در صورت وجود يک فرد مبتهر روز در کلاس نزديک آنان می

 .اندابتلا قرار گرفته  معرض

توانند کند. مدارس می ترين مکان تبديل می های فضای باز تا جای ممکن. گردش جريان هوای طبيعی، فضای باز را به امن استفاده از محيط  •
های فضای باز براى برگزاری کنند، و از محوطه صرفدهند در فضای باز ناهار  آموزان اجازهها را در فضای باز برگزار کنند، به دانش کلاس
 های تربيت بدنی و زنگ تفريح استفاده کنند. کلاس

ها و توانند زمان فاصله گذاری اجتماعی را هر جا که ممکن است افزايش دهند. کارکنان مدرسه می  توانند پرهيز از ازدحام. مدارس می •
فوت بين کودکان را  6های کنترل ازدحام ايجاد کنند تا فاصله کنند را شناسايی کرده و سياست در آن تجمع می  آموزانهايی که دانشمکان

 ايند.هنگامی که خارج از کلاس درس هستند، ترويج نم

نشاندن کودکان بطوريکه جهت آنان به يک سمت باشد و تا جای ممکن در کلاس از هم دور باشند.   •
های کوچکی که آنان را رو به روی هم و دقيقاً کنار هم قرار مدارس بايد از نشاندن کودکان در دسته

 دهد، اجتناب کنند. می 

يان هوا را به بيرون از کلاس  داشتن يک سيستم تهويه دارای وضعيت عملکردی مناسب که جر •
 کند. هدايت می 

فراهم نمودن تعداد زيادی ايستگاه شستشو يا ضد عفونی دست در سراسر مدرسه. اين کار موجب   •
 شود. ها برای دانشجويان و کارکنان می سهولت شستشو يا ضد عفونی مکرر دست

 

 به کمک شما نیاز است.
فرصت اجرای برخی اقدامات پيشگيرانه ذکر شده در بالا را از دست داده است، آنها را به معلمان و مديران مدرسه  اول اينکه، اگر مدرسه فرزندتان

 پيشنهاد دهيد. 
 

 دوم اينکه، فرزندتان را از نقش او در حفظ امنيت مدرسه آگاه سازيد. 
داند،  شود و طرز پوشيدن صحيح ماسک را میاهميت پوشيدن ماسک در فضاهای سرپوشيده را متوجه می مطمئن شويد که فرزندتان •

 بطوريکه محکم روی صورت قرار گيرد و صورت آنان را از بينی تا چانه بپوشاند. 
. مطمئن شويد  آگاه سازيد ازدحام پرهيز ازفرزند خود را از اهميت پيروی از قوانين مدرسه در رابطه با محل نشستن افراد، فاصله گذاری و  •

 کند. کنند را درک میچگونه به جلوگيری از انتشار ويروس کمک میآنها فرزندتان ارتباط بين اين رفتارها و اينکه 
 

، نحوه 19-ديدر مورد کوو لندي که ما ینيما به والد  ثبت نام کنيد! DPHبرنامه سفیرِ والد  نيد درتواو اگر مايليد کارهای بيشتری انجام دهيد، می 
و  دهيم، آموزش می اطلاعات کسب کنند ميرياز انتشار آن بکار گ ی جلوگير ی برا  توانيمی که همه ما م  يیها آن، تأثير آن بر سلامت کودک و روش وعيش

با کل جامعه مدارس  19-کنند حقايق مربوط به کوويدپيونديد که کمک میکنيم. شما به گروه بی نظيری از والدين رهبری میبه آنان گواهی اعطا می 
 به اشتراک گذاشته شود. 

 or@ph.lacounty.govTK12Ambassad برای آشنایی بیشتر، ایمیل بزنید:

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
mailto:TK12Ambassador@ph.lacounty.gov
mailto:TK12Ambassador@ph.lacounty.gov
mailto:TK12Ambassador@ph.lacounty.gov
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 K-12: پیشگیری از شیوع در مدارس  ایهایی برای والدین کودکان مدرسهبروز رسانی

 
 

 
 

 19-منابع کووید

 ph.lacounty.gov/coronavirus شهرستان لس آنجلس:
 www.cdc.gov/coronavirus (:CDCها )مرکز کنترل و پيشگيری از بيماری 

 
 و مخاطبین نزدیک آنان: 19-اطلاعاتی برای افراد مبتلا به کووید

 ph.lacounty.gov/covidisolation: 19-های انزوا برای افراد مبتلا به کوويددستورالعمل •
 covidquarantine/ph.lacounty.gov نزديک:  مخاطبينبرای  هادستورالعملقرنطينه و ساير   •
 CDCصفحه وب  مراقبت از فرد بيمار در منزل: •
 مراجعه نماييد  211LA.orgتماس بگيريد يا به نشانی  2- 1-1با شماره : اقلام ضروری ر يافتن خدمات درمانی يا تهيه برای دريافت کمک د •

 

 اطلاعات مربوط به واکسیناسیون:
• CDC: ncov/vaccines-www.cdc.gov/coronavirus/2019 
 )اسپانيايی(  VacunateLosAngeles.comيا   VaccinateLACounty.com شهرستان لس آنجلس: •
چگونه واکسینه نماييد و بر روی » مراجعه    VaccinateLACounty.com  برای يافتن مرکز واکسيناسيون رايگان نزديک به خود، به نشانی •

در بسياری   .تماس بگيريد  833-540-0473به شماره    مرکز تماس واکسیناسیون اداره بهداشت عمومی« کليک کنيد يا آنکه با  شوید
 تان از شما سؤالی نخواهد شد. نيازی به بيمه نداريد، و در مورد وضعيت مهاجرتینيازی نيست نوبت بگيريد.  هااز محل

 

 سایر منابع پیشگیری: 
 آموزان، والدين و مراقبان برای دانش – TK-12در مدارس  19- پيشگيری از کوويد برگدست •
 سال دارند 12حاوی نکاتی برای والدينی که فرزندان زير  برگدست و  کاهش خطر صفحه وب •
 ph.lacounty.gov/masksها: ماسک  •
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